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刈谷中部地区自主防災会              2024.04.01                     

『防災マニュアル』 改訂版の配布にあたり 

                                           刈谷中部地区自主防災会 編 

 

 刈谷中部地区自主防災会では、防災 (災害への事前準備・発災時の対応) につ

いて 「何が重要か？」 を考えてきました。  従来は,                     

『防災➡大災害には“避難所”へ行こう➡避難所への参集と避難所の開設』   

と考え、避難の訓練に力点を置いてきました。 

しかしながら、災害に備えての 『備え』 すなわち防災備品の準備や非常事態への

対応訓練、あるいは古い設計基準の住居の補強、家具の転倒防止などの備えがあ

れば被害を軽減できるはずです。 

そこで自主防災会としては、災害が発生しても避難所で生活するのは、自宅に 

住めなくなった時で、そうでなければ  『自宅に住みながら  ＝  在宅避難』       

物資支援を受けながら復興を目指すべきと考えました。 

 

 避難とは、 『難』 を 『避ける』 こと全体を指しており、学校や公民館といった 

指定避難場所への移動だけが避難というわけではありません。 住んでいる地域

やその時の状況、人によって方法は異なります。 『自らの命は自ら守る』 意識を 

一人一人が持ち普段からどう行動するかを決めておくことが大切です。 

 

 以上の経緯から 『発災時の避難所及び在宅避難について』 日頃の心構え・近所

付き合い・非常食その他備蓄品及び発災から避難所及び在宅避難生活に至る準

備・なすべきこと・注意点について各項目ごとに具体的で実用的な内容を網羅した

改訂版 『防災マニュアル』 を作成し、全戸に配布することと致しました。 

是非この 『防災マニュアル』 を熟読の上、日ごろより必要な準備・心構への一助と

して頂き発災時には 【互近助】 で助け合い一人の犠牲者も出さないようにしたい

と思います。 ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

※ 『防災マニュアル』 は、永久保存版です。末永く活用いただければ幸いです。 
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　非常用保存食「アルファ米」炊き出しセットの作り方
　炊き出しメニューの例

（豚汁、カレー、シーチキンじゃが）
　弱者マーク
　施設・電話番号一覧表

　シェイクアウト訓練
   学んでおきたい救急蘇生法の基礎知識
　救助救出
　簡易トイレの使用手順
　炊き出しの注意事項

 【自宅避難用】防災グッズとして絶対必要な物
　非常時に必要なものは？
　電気についてい豆知識
　地震後の電気の復旧
　地震後のガスの復旧

　緊急災害予想時、中部地区一時待避所開設のお知らせ
　避難のタイミング・避難時の注意点
　[在宅避難を]考える
　在宅避難のススメ
 【持ち出し用】防災グッズ

　地震直後の5分間行動マニュアル
　警戒レベル 【１(低)➡５(高)】
　被災建築物応急危険度判定とは
　避難所 応急判定制度について（地震発生直後）
　災害時の避難の流れ

　        [参考サイト] 災害時は自治体から救助が受けられます(内閣府)
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